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Reconnexion lab

Yoga vinyasa
Yoga prénatal
Yoga Power vinyasa

Jeudi

Lac Hossegor*
Espace Myla Seignosse
Espace Myla Seignosse

Yoga prénatal
Yoga postnatal

Vendredi

Akelarre Café Bayonne
Akelarre Café Bayonne

Yoga prénatal
Yoga vinyasa

Samedi

Akelarre Café Bayonne
Plage Marinella Anglet*

Yoga Power vinyasa
Yoga Power vinyasa

*Cours en extérieur d’Avril a Octobre

Lac Marion Biarritz*
Plage Marinella Anglet*




